Ako je problem OKRUZENJE
Intervencija: Promeni jedan spoljasnji faktor, ukloni jednu smetnju, dodaj jednu podrsku.

Mini-akcija:
,Koju jednu stvar u okruzenju mogu da promenim danas?“

Vazino: menjas uslove.

Ako je problem PONASANIJE

Intervencija: Smanji zadatak, postavi minimalni standard.

Primer: Ne ,treniram sat vremena“ nego ,radim 10 minuta“.

Stanje: Fokus na akciji.

Ako je problem SPOSOBNOST

Intervencija: Nauci jednu mikro-vestinu, pitaj nekoga ko zna, modeluj.
Stanje: Radoznalost.

Ako je problem UVERENJE | VREDNOST

Intervencija: Postavi pitanje: ,,Da li je ovo ¢injenica ili interpretacija?” Da li je ova promena u
sukobu sa ne¢im §to mi je vazno? Sta mi je ovde zapravo najvaznije?

Zatim: ,,Koji dokaz imam da ovo nije apsolutna istina?“ ,Kako da napravim bezbedan prvi
korak?“

Stanje: Mentalna fleksibilnost, Cuva vrednost i omogucava promenu.

Ako je problem IDENTITET

Intervencija: Ne menjas identitet direktno.

Radis ovo: , Koji mali dokaz mogu danas da napravim da pomerim sliku o sebi?“
Primer: Ne ,,postajem disciplinovan®, nego ,Danas sam odrZzao jedno obecanje.”

Stanje: Gradim dokaz, ne forsiram promenu.

Nivo na kom je problem govori o mestu intervencije, a ne o tvojoj vrednosti.

»S5ada kada znam nivo, moj sledeéi najmanji mogudi korak je...

,,Ovaj korak potvrduje da sam Osoba koja...”




