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Stabilizacija identiteta kroz
prevazilazenje sumnji u
savremenom svetu

A Zivko Tomié, NLP Master i Coach



* Ne reagujemo na realnost, ve¢ na svoje

tumacenje realnosti.
Zasto nisi

 Misao je brza, automatska i cesto :' [ :
~ '\ dovoljno dobar?
neproverena. . el
 Um postavlja pitanja da bi procenio B .
bezbednost. %}

. Ono $to se ponavlja,
e 1. 'k

 Poznato deluje S1gL
ogranicava. |
 Razmisljanje
* Nacin na koji
na koji zivimo.

° 'Staje poznato.

, cak 1 kada nas

p Sto 1 istina.
no oblikuje nacin



Da Ll mozesS da upravljas
svojim fokusom?




Kako rade nasi filter1?

 Filteri odreduju Sta primecujemo, a sta
Vid

S . ignoriSemo.

el Spoljasnja e . ’

a.".d"’ stvarnost I} * Ne vidimo svet kakav jJeste, vec kakav ga
Iris .

Ukus tumacimo.

 Nas um bira informacije koje potvrduju ono
u sta vec¢ verujemo.

Filteri mogu biti svesni i nesvesni

Nesvesni filteri: Svesni filteri:

* Ono sto trazimo, to i pronalazimo. ® Brisanje ® Secanja

® lzvrtanje ® Stavovi
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® Generalizacija e Svesna uverenja
® Nesvesna uverenja ® Vrednosti

® Pripadnost

e Kultura



Kome je ova situacija potpuno besmislena?

A ko je pomislio
znam da je pogresno
ali prosto ne znam
sta drugo da radim?




Zona poznatosti 1 promena

Zona
straha

N/ Zona
I poznatog

ucenja napretka
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Zona promenei \: . o
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Zona straha nije znak da treba da se
vratimo, ve¢ da rast pocinje.

Izmedu poznatog i napretka uvek stoji
unutrasnji otpor.

Ono sto osecamo kao strah cesto je signal
razvoja.

Ako ostanemo u poznatom, stagniramo.
Ako prodemo kroz strah, ulazimo u ucenje.

Ucenje vodi ka promeni, a promena ka
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-iul_qug uverenja 1 licnog nezadovoljstva

1.Sumnja koja se ponavlja @)

2.0granicavajuce uverenje

3.Samosabotaza %




VEZBA 1




Savremeni svet oko

Zivimo u vremenu najbrzih promena u
istoriji.
Mogucnosti su vece nego ikada, ali i

pritisak je ve¢i nego ikada.

Neizvesnost je'postala svakodnevica, a ne
izuzetak.

Spoljasnji napredak ne znaci unutrasnju
stabilnost.

Zbunjenost vise ne dolazi i1 ostaje samo na
poslu, donosimo je kuci.

Najveci zastoj nije u svetu OI,(A;Q:’ nas, vec¢ u
na&inu na koji ga tuma&imo.



Sumnje koje se ponavljaju...

Sumnja je u pocetku samo pitanje.
Ponavljanje bez pomaka pretvara pitanje u
zakljucak.

Sumnja koja se vrti u krug postaje deo
unutrasnjeg dijaloga.

Um trazi dokaze da potvrdi sumnju, ne da je
ospori.

Bez akcije, sumnja se ukorenjuje u identitet.
Neprimetan prelaz iz pitanja u tvrdnju
menja nasu sliku o sebi.




Ogranicavajuca uverenja

Ogranicavajuce uverenje je zakljucak koji
suzava izbor.
Nastaje kada se sumnja ponavlja bez akcije.

Ono ne trazi istinu, trazi sigurnost.
Jedna greska moze postati ,,dokaz* o nama.
Uverenje f1ltr1ra realnost 1 bira potvrde.

Sve novo prolaz'r krpz Sfarl unutrasnn

svesni.




Samosabotaza

Samosabotaza nije slabost, ve¢ mehanizam
zastite.
Ona cuva postojeé¢e uverenje o nama.

Kada uspeh preti staroj slici o sebi, sistem
stvara otpor. | R

Odlaganje, perfekcionizam i odustajanje
smanjuju unutrasnju napetost.

Ponasanje se prilago
cilju.
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Cepanje identiteta...

 Promene spolja pokrecu sudar identiteta
iznutra.

» Jaz izmedu ,,gde jesam* 1 ,,gde Zelim da
budem?* stvara napetost.

» Kada uverenje kaze jedno, a zelja drugo,
identitet puca.

« Stari identitet brani poznato, ¢ak i kada nas
ogranicava.

* Novi identitet trazi hrabrost, ali izaziva
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VEZBA 2:




Osobe odgovorne za tvoju srecu:

BT
™ Tisam/sama

T1 (ponovo)
| Niko drugi
B Osoba u ogledalu




Sumnja ne mora da upravlja
sistemom, ona moze da ga unapredi

KADA SU UNUTRASNJI
SISTEMI SINHRONIZOVANI

Kada su unutrasnji sistemi uskladeni,
sumnja postaje signal, a ne prepreka.
Ciljevi, navike i akcija funkcionisu kada
identitet ostane stabilan.

Kada sumnja postane tvrdnja, sistem se
zapetlja.

Stabilnost ne znaci odsustvo rizika, veé
unutrasnju sinhronizaciju.
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Uverenje pokrece lanac,
od misli do ponasanja

NEKORISNA UVERENJA

— « Uverenja oblikuju na¢in na koji razmisljamo.
Oo. [ « Korisna uverenja otvaraju izbor i pokrecu
VERUJEM '

KORISNA UVERENJA

o
VERUJEM

akciju.
(M'S“M = (M'S“M] - Nekorisna uverenja suzavaju perspektivu i
J Y J blokiraju delovanje.

){DELU,EMJ {DELU]EM] - Uverenja su temelj na kome se gradi
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Ili sam sebe saplices,
ili sebe nosisS napred

Kada uverenje kaze ,,nije bezbedno*,

ponasanje nas vraca korak unazad. SAMOSABOTAZA SAMOPODRSKA

Samosabotaza c¢uva staru sliku o sebia.

Kada verujem da mogu, ponasanje prati
verovanje.

Kada verujem da ne mogu, sistem trazi
nacin da to potvrdi.

Samosabotaza trosi energiju na borbu protiv
sebe.

Samopodrska koristi energiju za kretanje
napred.




Koliko tvojih briga je stvarno,
a koliko zamisljeno?

REALNOST

STVARI KOJE
SE STVARNO
DESAVAJU

o

IZMISLJANJE

STVARI KOJE
SE NIKADA
NE DESAVAJU

b

Um cesto reaguje na zamisljeni scenario, ne
na stvarni dogadaj.

Sumnja se hrani onim sto bi moglo da se
desi, a ne onim sto se desava.

Veliki deo unutrasnje napetosti dolazi iz
projekcija.

Ono sto zamisljamo, telo dozivljava kao
realno.

o

0ze pokrenuti stvarn



e Istorija pokazuje da judi cesto napadaju ono
sto ne razumeju.

UNISTAVANJE MASINA

« Strah od gubitka vrednosti ili mesta u svetu
pokrecée otpor prema promeni.

- Kada reagujemo iz straha, borimo se protiv
razvoja, umesto da nau¢imo da rastemo
zajedno sa njim.

+ Otpor prema novom nije nov, menja se samo

objekat straha.

Kao sto je internet nekada delovao neozbiljno,
tako danas vestacka inteligencija deluje pretece.

Problem nikada nije u tehnologiji, ve¢ u uverenju _ e T
da ¢e promena ugroziti nas identitet. ozbiljno.

, Ovo ce zameniti | ‘e biti
mora ostati liude S c.e it
JUuoe. automatizovano.




Model PAUZA - vas novi
unutrasnji navigacioni sistem:

- PRIMETI SIGNAL

- ANALIZIRAJ BEZ PANIKE
- UKLJUCI RESURSE

- ZAUZMI STAV

- AKTIVIRAJ AKCIJU
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P - PRIMETI SIGNAL
Da li je ovo pitanje ili vec tvrdnja?
A - ANALIZIRAJ BEZ PANIKE

Sta je realno, a $ta je projekcija?

U - UKLJUCI RESURSE

Z - ZAUZMI STAV

A - AKTIVIRAJ AKC!




Sta dalje posle ovog treninga?

 Sumnja nece nestati.
 Promene nece usporiti.
« Savremeni svet nece postati jednostavniji.

* Ako je preskacete u malim stvarima,
preskocicete je 1 kada bude najvaznije.
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“When you change the way

- you look at things, the
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